
¡aún hacen la diferencia!

Escuela Intermedia
TM

Fije metas y explore opciones para 
planificar para la universidad

¡Las actividades de 
invierno desarrollan 
el aprendizaje!

Faltan muchos años para la univer-
sidad, pero eso no significa que su 

hijo no debería comenzar a pensar en 
ello y planificar con anticipación. Los 
estudios revelan que, si comparamos 
aquellos que no tienen un título uni-
versitario y aquellos que sí lo tienen, 
éstos últimos tienden a: 
•	 Vivir más y gozar de una vida más 

saludable.
•	 Mantenerse empleados.
•	 Disfrutar del trabajo que hacen.
•	 Cambiar de un empleo a otro más 

fácilmente.
•	 Ganar un salario mucho más alto.
Para que su hijo empiece a concen-
trarse en su futuro universitario:
•	 Hable de sus intereses. ¿Qué le 

gusta hacer a su hijo? ¿Qué es lo 
que lo apasiona? Ya sea que se 
trate del diseño gráfico o el buen 
estado físico, seguramente existe 
un programa universitario que 
aborda estos temas. Todavía  
no se inscribirá pero no es mala 

idea “plantar la semilla” y hacerlo 
pensar en cómo podría continuar 
haciendo lo que le gusta en un 
ámbito universitario algún día.

•	 Anímelo a fijar metas. ¿Cómo se 
ve su hijo en unos 10 años? ¿Con 
un título universitario? ¿Un fun-
cionario exitoso? ¿Con su propio 
negocio? Pregúntele cómo se 
imagina y cómo piensa lograrlo. 
Hablen de lo que podría hacer 
ahora (estudiar más o tomar 
asignaturas más difíciles) para 
alcanzar sus metas.

•	 Amplíe sus horizontes. Existen 
infinitas carreras profesionales y lo 
más probable es que muchas sean 
nuevas para su hijo. Naveguen por 
Internet e investiguen lo que pue-
dan de varias profesiones. ¡Deje 
que se entusiasme ante las opcio-
nes que tiene a su disposición!

Fuente: Getting Ready for College & Careers: A Handbook for 
Grades 6 through 8, Washington State GEAR UP Program, 
www.gearup.wa.gov/files/MS_Checklists_678.pdf.
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Las vacaciones de 
invierno deberían ser 
simplemente eso: una 
corta vacación de la 
rutina habitual. Pero su 

hijo puede continuar aprendiendo, 
tal vez de una manera un poco más 
informal que en la escuela.
	 Le sugerimos algunas ideas para 
seguir aprendiendo durante las 
vacaciones de invierno:
•	 Escriba. Es probable que su hijo 

reciba regalos durante las fies-
tas. Se dice con frecuencia que 
escribir notas de agradecimiento 
es un arte que se está perdiendo. 
¿Por qué no le sugiere a su hijo 
que lo reviva? Podría escribirles 
una breve nota a todos los que 
le hayan dado un regalo o hayan 
sido amables con él. También 
debería escribir una carta para 
saludar a los amigos o parientes 
que no podrá visitar este tiempo.

•	 Lea. Su hijo debería continuar 
leyendo todos los días. Si tiene 
un libro que ya está leyendo y 
le gusta, fantástico. Si no, un 
artículo en una revista también 
podría funcionar. Además, 
podría visitar sitios web dedi-
cados a los temas de su interés. 
Usted debe estar enterado de lo 
que lee en línea por seguridad.

•	 Practique matemáticas. Pídale a 
su hijo que lo ayude a hacer una 
suma de los gastos o a mante-
nerse dentro de su presupuesto 
mientras van de compras.

REFORZANDO EL
APRENDIZAJE
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Quítele los malos hábitos a su hijo  
a través de reglas y consecuencias

En esta época del año, dele mucha 
importancia a la asistencia escolar

¿Está preparado su 
hijo para quedarse 
solo en la casa?

Su hijo golpea la puerta 
cada vez que se va a su 
habitación y usted ya no 
aguanta más. ¿Debería 
acaso desmontar la 

puerta de sus bisagras para acabar 
con el problema? Tal vez, pero no 
todavía.
	 Empiece invitando a su hijo a ayu-
darlo a abordar el problema y pensar 
en una posible solución. Hágalo así:
•	 Explique la situación. “Te he 

pedido miles de veces que no 
golpees la puerta pero lo sigues 
haciendo. Necesitamos pensar 
cómo vamos a resolver este  
problema.”

•	 Reconozca que no es intencional. 
“Comprendo que muchas veces no 
la golpeas a propósito. Pero debes 
dejar de hacerlo.”

•	 Elabore un plan. Ayude a su hijo 
a modificar su comportamiento 
sugiriéndole los pasos a dar. “Cada 
vez que vayas a tu habitación, 
detente, date la vuelta y cierra la 

puerta.” Al pensar en lo que tiene 
que hacer en el momento en que lo 
hace, le será más fácil deshacerse 
de ese hábito.

•	 Explique las consecuencias. 
Verifique que comprenda lo que 
hay en juego. “Te daré una semana 
para dejar de golpear la puerta. La 
primera vez que lo hagas después 
de este plazo, perderás el privilegio 
de mantenerla cerrada.”

•	 Cumpla con lo que dice. Si su hijo 
sigue golpeando la puerta, man-
téngala abierta con un objeto, o 
sáquela completamente. Dígale 
que podrá recuperar su privacidad 
cuando elabore y cumpla con otro 
plan para no golpearla.

El mes de diciembre es 
muy emocionante para 
muchas familias. Tal 
vez celebre una fiesta. 
Aunque no lo haga, su 

hijo tendrá vacaciones de invierno. 	
	 Quizá esté planificando algo dife-
rente para este período de descanso. 
Podría incluso irse de viaje.
	 Sin embargo, debe recordar: ¡El 
año escolar no ha terminado! La 
asistencia en los meses de diciembre 
y enero es tan importante como en 
cualquier otro período del año. 
	 Recuerde que:
•	 Muchos maestros asignan proyec-

tos que deben entregarse antes de 
las vacaciones de invierno. 

El mes de diciembre  
significa vacaciones de  
fin de año, lo que puede 
causar problemas para 
los padres que trabajan 

fuera del hogar. ¿Está preparado 
su hijo para mantenerse seguro en 
ocasiones en las que usted esté en 
el trabajo? Responda  sí o no a las 
siguientes preguntas para averiguarlo:
___1. ¿Tiene reglas para responder a 
la puerta o al teléfono cuando usted 
esté fuera de casa?
___2. ¿Le ha dicho a su hijo que no les 
diga a quienes llaman que usted no 
está en casa? Su hijo podría decir,  
“Mi madre lo llamará más tarde.”
___3. ¿Le ha dado varias opciones 
para comunicarse con usted?
___4. ¿Le ha dado los nombres y 
números de varios adultos responsa-
bles a quienes podría llamar en caso 
de emergencia cuando usted no esté?
___5. ¿Ha fijado reglas para usar los 
electrodomésticos y otros posibles 
objetos peligrosos cuando no esté?

¿Cómo le está yendo?
Si la mayoría de las respuestas fue-
ron sí, usted está promoviendo la 
responsabilidad en su hijo. Para 
las respuestas no, pruebe las ideas 
correspondientes.

•	 Los estudiantes de intermedia 
generalmente tienen exámenes de 
cada asignatura la semana antes  
de salir de vacaciones.

•	 Su hijo tendrá que ponerse al día 
si es que debe algún trabajo. 
Hacerlo durante el mes de enero 
podría resultarle muy difícil.

Esfuércese por:
•	 Hacer que su hijo vaya a la escuela 

todos los días hasta que lleguen las 
vacaciones. Ir de compras no es 
una excusa para faltar a clases.

•	 Limitar las actividades nocturnas 
durante las noches de clase. Su 
hijo necesita estudiar. 

•	 Posponer sus planes de viaje hasta 
el inicio de las vacaciones.
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“No se trata de soltarlos en los 
años de la adolescencia. Más 
bien, hay que sujetarlos con 
más fuerza en este período 
turbulento.”

—Ron Taffel
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Ayude a su hijo a lidiar con la 
presión silenciosa de los amigos

Promueva la lectura con visitas a la  
biblioteca y discusiones literarias

Los consejos que los 
jóvenes reciben sobre 
cómo lidiar con la pre-
sión de los amigos tiene 
que ver con situaciones 

verbales. Tal vez alguien desafíe a su 
hijo a probar alcohol o cigarrillos. O 
quizá alguien le diga, “Ven, todos nos 
vamos a ir,” si quieren animarlo a  
faltar a la escuela.
	 Es posible que tenga respuestas 
preparadas para este tipo de situa-
ciones. Pero la presión silenciosa, 
es decir, casos en que se asume que 
él accederá a hacer lo que el grupo 
quiera, suele ser más difícil de resistir.
	 Usted puede ayudar a su hijo si:
•	 Promueve amistades con estu-

diantes que tienen valores 
similares. Los amigos de verdad 
son la mejor protección contra la 
presión silenciosa. Si su hijo tiene 
por lo menos un amigo que lo 
apoya, es menos probable que se 
convierta en una de esas “ovejas” 
que sigue a la manada.

Si usted quiere que su 
hijo lea por placer, la 
manera de lograrlo no es 
forzándolo a sentarse con 
un libro. De hecho, pro-

bablemente esto produzca el efecto 
contrario.
	 En lugar de ello, busque maneras 
prácticas de promover la lectoescri-
tura. Al final de cuentas, mientras 
mejor lea, mayor será su motivación 
para leer por placer. Para ayudar a su 
hijo a mejorar la lectoescritura:
•	 Vaya a la biblioteca. ¿Dejó de visi-

tar la biblioteca una vez que perdió 
interés en la hora de cuentos para 
niños? Vuelva y vea qué cosas  
nuevas puede encontrar.

•	 Respete sus gustos. Si prefiere 
las revistas de tiras cómicas y las 

•	 Enséñele a responder con “la 
mirada.” Las miradas desdeñosas 
son parte de la presión silenciosa 
que ejercen los estudiantes. Lo 
que ellos no esperan, sin embargo, 
es que alguien les responda del 
mismo modo. Mirar fijamente al 
compañero y mantener la vista  
fija en sus ojos es una manera de 
decir, “Tú no me intimidas.”

•	 Anime a su hijo a expresar su indi-
vidualidad. Todos pueden ponerse 
la ropa que se pone el grupo, o 
decir las mismas cosas. Si su hijo 
tiene un estilo propio, ¡estupendo! 
Elógielo: “Me encanta tu creati-
vidad. Me encanta que tú seas ti 
mismo.” La confianza en sí mismo 
es la mejor arma contra la presión 
de los compañeros.

Fuente: National Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism, 
“The Peer Pressure ‘Bag of Tricks’ Role Playing Lesson for 
Middle School Students,” The Cool Spot, www.thecoolspot.
gov/Documents/2PeerPressureBagofTricks%20FINAL%20
Edits%2010-31-07MG.pdf. 

novelas ilustradas, no lo juzgue. 
Elógielo. Recuerde: leer es leer.

•	 Suscríbase a revistas y periódicos. 
La constante circulación de mate-
rial nuevo significa que siempre 
habrá en casa algo novedoso  
para leer.

•	 Comente algo que haya leído 
recientemente. Es una manera 
sutil de mostrarle que leer es una 
parte importante de su vida.

•	 Ponga material de lectura en el 
automóvil. Coloque crucigramas, 
acertijos o mapas en la guantera. 
Sáquelos la próxima vez que  
escuche, desde el asiento de atrás, 
las palabras, “¡Estoy aburrido!”

Fuente: “Help your teen build literacy skills,” Peel District 
School Board, Ontario, Canada, www.peel.edu.on.ca/
parents/tips/documents/tip-literacysec.pdf. 

P: Siempre firmo las tarjetas de 
salutación por las fiestas de fin de 
año con un, “de toda la familia.” 
Pero ahora que mi hijo está en 
octavo grado, ¿será que él debería 
firmarlas también con su nombre?

R: Es posible. Un niño de octavo 
grado tiene la edad suficiente como 
para poner su propia salutación  
en una tarjeta de fin de año, y  
ciertamente pegarle la estampi- 
lla, rotular el sobre y llevar todo  
al correo. Pero esto no significa  
que se le haya ocurrido a su hijo  
que él “debería” hacerlo. Si usted 
siempre se ha hecho cargo de esta 
tarea en los años anteriores, lo más  
probable es que ni siquiera lo tenga 
presente.
	 Pues entonces, si usted cree que 
esto debería cambiar, ¡hágalo! Deje 
que su hijo asuma más responsabi-
lidades estas fiestas de fin de año.
Podría hacerlo de este modo:
•	 Explíquele qué es lo que hay que 

hacer. No se limite a darle una 
pila de tarjetas en blanco y una 
lista de direcciones. En lugar de 
ello, oriéntelo un poco. “¿Podrías 
escribir ‘Felices fiestas’ en cada 
una de estas tarjetas y luego  
firmar nuestros nombres?”

•	 Anímelo. ¿Acaso su letra no es 
perfecta? ¿Las estampillas están 
un poco torcidas? ¡Qué importa! 
Aplauda su iniciativa de todos 
modos.

•	 Sea razonable. Muchos estu-
diantes de octavo grado hallan 
que la temporada de fiestas es 
realmente mágica. Pues enton-
ces, no abrume a su hijo con una 
larga lista de cosas por hacer. 
Permítale ser niño y déjelo que 
se divierta también (aunque se 
rehúse a reconocer que sigue 
siendo un niño.)

—Holly Smith, 
The Parent Institute  

Preguntas y respuestas
LA PRESIÓN DE
LOS COMPAÑEROS

LECTURA
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Servir a la comunidad 
es un concepto muy 
importante que debe-
ría enseñarle a su hijo 
durante todo el año. 

Sin embargo, muchas personas en 
realidad ponen de manifiesto su 
“espíritu generoso” en el mes de 
diciembre, debido a las fiestas de fin 
de año. Esta podría ser la oportuni-
dad perfecta para ayudar a su hijo y 
a toda la familia a dejarse llevar por 
el espíritu de la generosidad.
	 Aquí tiene algunas de ideas:
•	 Recuerde a aquellos que están 

solos. ¿Conoce a alguien a quien 
le encantaría unirse a su familia 
para un acontecimiento especial? 
Pídale a su hijo que lo invite.

•	 Comparta un poco de alegría. 
Con su hijo, prepare unas  
cuantas docenas de galletas. 
Llévelas a la estación de policías  
o de bomberos de su zona.

•	 Revise su ropero. ¿Su hijo tiene 
ropa que ya le queda pequeña?  
Si están en buena condición, otra 
persona podría usarla. Dónela a 
una institución benéfica.

•	 Revise su despensa. ¿Tiene usted 
alimentos no perecederos sin 
abrir que podría donar? Si la  
respuesta es sí, llévelas, con  
su familia, a un comedor de 
beneficencia en al área donde 
vive.

•	 Ofrézcase a regar las plantas 
o cuidar de las mascotas de un 
vecino que esté de viaje por las 
fiestas. Hacer estas tareas, gratui-
tamente, para un conocido sería 
un maravilloso gesto de generosi-
dad por parte de su hijo.

Fuente: National Geographic Kids, “Help Others This 
Holiday Season,” National Geographic, http://kids.
nationalgeographic.com/kids/stories/peopleplaces/
holidays-helping-others. 

Anime a su hijo de 
intermedia a servir 
a la comunidad

Hable de tres cualidades de las 
personas dignas de confianza

Enséñele tolerancia a su hijo 
explorando otras culturas 

Es difícil no tolerar  
algo que sabemos 
y comprendemos. 
Enséñele a su hijo a 
respetar la diversidad, 

exponiéndolo a culturas y personas 
diferentes.
	 Para ayudar a su hijo a conver-
tirse en una persona más tolerante  
y abierta:
•	 Pruebe nuevas comidas. ¡Existe 

una gran variedad culinaria, más 
allá de las hamburguesas! Esta 

La confiabilidad es vital para que 
su hijo sea exitoso en la vida. De 

hecho, podría ser la clave. Si no es 
posible contar con una persona, no 
importa cuan inteligente o talentosa 
sea. El individuo que se presenta 
puntualmente y se esfuerza será 
considerado para una promoción 
laboral. 
	 Anime a su hijo a:
1.	 Cumplir con lo que se ha 

comprometido a hacer. En la 
escuela, debería entregar sus 
tareas puntualmente. Si forma 
parte de un grupo, ya sea uno  
de estudio o dedicado a una acti-
vidad extracurricular, debería  
hacer su parte. Cumplir o no 
cumplir con su parte podría  
afectar a los demás.

2.	 Restituya. Todos cometemos 
errores. Es parte de la vida.  
Pero su hijo debería tratar de 
corregirlos. Si le falla a alguien 
debería decirle, “Lo siento 
mucho. No ocurrirá otra vez. 
¿Cómo puedo compensar por  
mi falta?”

3.	 Esté siempre alegre. Es impor-
tante que esté presente y haga 
el trabajo. Pero si su hijo lo hace 
mientras que al mismo tiempo 
está de mal humor y farfullando, 
lo más probable es que nadie 
vuelva a pedírselo otra vez. Y así 
podría perderse oportunidades 
estupendas.

Fuente: S. Taylor, “Dependability,” MetroFamily, http://
metrofamily.publishpath.com/dependability1. 

semana, pruebe comida tailan-
desa, india o mediterránea.

•	 Explore las artes. Asista a un 
programa internacional en un 
teatro local. Saque una película o 
un CD extranjero de la biblioteca. 
Navegue en Internet para ver arte 
de otros países.

•	 Infórmese. Junto con su hijo 
de intermedia, miren progra-
mas de televisión, películas o 
las noticias de diferentes grupos 
culturales.
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Enfoque: Valores positivos

SERVICIO A LA
COMUNIDAD

VALORES
POSITIVOS
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